
陸上クラブ

曜日

対象

回数

時間

月謝

人数

月曜日 29回／年

15:40 から 16:40

※申込多数の場合、抽選により決定。

10名 ～ 30名

１年生 ～ ６年生

※最少催行人員を10名とし、満たない場合は開講
されません。

7,700円

全 学年コース

対外試合で実力試し。

はやく走るコツを学びます。

※ユニフォーム代金は、別途ご請求いたします。

Presented by 

走り方の基本から、速く走るコツまで。

体幹トレーニングでしっかりと。
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